
 

План внеурочной деятельности СОО 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

общеобразовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Целью внеурочной деятельности 

является обеспечение достижения обучающимся планируемых результатов за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за счет учета 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных 

традиций.  

Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность является неотъемлемой 

частью основной общеобразовательной программы, определяющей цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования и реализуется организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы и другие формы, что обеспечивает преемственность 

внеурочной деятельности на уровнях основного общего и среднего общего образования. 

Для успешной реализации ФГОС СОО образовательным учреждением определена 

модель  с преобладанием воспитательных мероприятий.   

Срок реализации программы -  2 года.  Максимальный объём внеурочной деятельности 

составляет 10 академических часов в неделю. При реализации внеурочной деятельности 

задействованы каникулярные периоды для организации отдыха и оздоровления 

обучающихся, тематические лагерные смены и т.п. 

Программа внеурочной деятельности связана с Рабочей программой воспитания на 

уровне основного среднего образования, которая направлена   на создание условий для 

формирования среды, обеспечивающей активизацию социальных, творческих, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Для реализации модели педагогами используются следующие виды внеурочной 

деятельности: 

– игровая деятельность; 

– познавательная деятельность; 

– проблемно-ценностное общение; 

– досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

– художественное творчество; 

– социальное творчество (социально значимая  деятельность); 

– трудовая деятельность; 

– спортивно-оздоровительная деятельность; 



– профессиональные пробы: 

- участие в мероприятиях СПО, организованных для абитуриентов. 

План внеурочной деятельности реализуется педагогами школы учителями-

предметниками, классным руководителем,  педагогом-организатором, педагогом – 

библиотекарем, специалистами школы; 

   В план внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год включены программы  

курсов внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает возможность 

неравномерного распределения нагрузки в течение года: интенсивы и «погружения». 

Интенсив предполагает, что при подготовке коллективных дел (например, в рамках 

инициативы ученических сообществ), воспитательных мероприятий и других форм за 1–2 

недели может быть использован значительно больший объем часов курса внеурочной 

деятельности, чем в иные периоды (между образовательными событиями). «Погружение», 

в отличие от интенсива, предполагает возможность полностью «погрузиться» (без 

учебной занятости) в решение какой-либо проблемы, реализацию творческого замысла 

или проекта, исследовательскую, туристско-краеведческую и иную деятельность. 

Планируемые результаты 

Содержательной и критериальной основой рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности являются (в соответствии с п. 18.1.2. ФГОС СОО) планируемые результаты 

освоения обучающимися основной общеобразовательной программы (с учетом решения 

задач обучения, в том числе профильного), воспитания, социализации и 

профессионального самоопределения, формирования здорового и безопасного образа 

жизни). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2026-2027 учебный год: 

№ 

п.п 

Направления Курсы, мероприятия X XI 

1 Духовно-

нравственное 

воспитание 

(социальное 

воспитание) 

Программа внеурочной деятельности 

«Индивидуальный проект» 

1  

2 Гражданское 

воспитание 

Программа внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 

3 Физическое 

воспитание, 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Программа внеурочной деятельности 

«Учебные сборы юношей» 

1  

4 Трудовое 

воспитание 

Программа внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

1 1 

5 Ценности 

научного 

познания 
Программа внеурочной деятельности 

«Решение практических задач по 

географии» 

1 1 

Программа внеурочной деятельности 

«Решение биологических задач» 

1  

Программа внеурочной деятельности 

«Занимательная физика» 

1  

Программа внеурочной деятельности 

«Математическая грамотность» 

 1,5 

Программа внеурочной деятельности 

«Русское правописание» 

 1 

 Итого по классам в неделю 7 5,5 

 Суммарный объем соответствует требованиям 

ФГОС СОО - 425 (до 700 часов) 

238 187 
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