
Министерство образования Свердловской области  

Муниципальный отдел управления образованием Красноуфимского МО 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Криулинская средняя общеобразовательная школа»  

 

 

 
РАССМОТРЕНО  

на заседании педагогического совета  

МАОУ «Криулинская СОШ»  

протокол № 1 от «29» августа 2025 г.  

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор МАОУ «Криулинская СОШ»  

_______________ В.Н.Валиева 

Приказ от «29» августа 2025 г. № 125-п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Футбол» 

 

 

Возраст обучающихся: 11-13 лет 

Срок реализации: 2 года  

 

 

 

Составитель: 

Ладыгин Александр Сергеевич, 

педагог дополнительного образования 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

с.Криулино 

2025 г 



Содержание 

1. Основные характеристики ............................................................................................... 3 

1.1 Пояснительная записка ................................................................................................... 4 

1.2 Направленность программы .......................................................................................... 4 

1.3 Актуальность программы............................................................................................... 4 

1.4 Педагогическая целесообразность ................................................................................ 5 

1.5 Адресат программы .......................................................................................................... 5 

1.6 Объём и сроки реализации программы ....................................................................... 5 

1.7 Методы проведения занятий .......................................................................................... 6 

1.8 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол» ..................... 7 

2. Содержание программы .................................................................................................... 7 

2.1 Учебный план .................................................................................................................... 8 

2.2 Календарно-тематическое планирование ................................................................. 10 

3. Методическая часть ......................................................................................................... 22 

Литература ............................................................................................................................. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Основные характеристики 

Программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности по футболу. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Футбол» (далее - Программа) составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

ФЗ);  

2. Федеральный закон РФ от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»;  3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);  

4.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённой 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН);  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм» ; 

 9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении 

Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

10. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 

N 66403);  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок);  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей»;  

13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 

августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»  

14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями 5 по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)»;  

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ».  

16. Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 N АБ-3924/06 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей 

инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы в субъектах Российской Федерации»)  

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-976/04 

«Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 



дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»;  

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 

г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на 

период до 2035 года».  

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 

г. № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в 

социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с социальным 

сертификатом»». 

 

1.1 Пояснительная записка 
На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование 

здоровой, социально активной и гармонически развитой личности. Дополнительная общеразвивающая 

программа «Футбол» позволяет обучающимся детально и более глубоко (в отличие от школьного курса) 

изучить избранный вид спорта. 

Реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности требует использование многообразия методов и технологической работы, направленных 

на получение качественно новых услуг дополнительно образования, создание оптимальных условий для 

достижения ожидаемых результатов в обучении, воспитании, развитии обучающихся, удовлетворения 

их индивидуальных возможностей, потребностей, интересов раскрытия личного потенциала. 

Программа включает в себя здоровье, сберегающие технологии, которые создают максимально 

возможные для сохранения, укрепления и развития эмоционального, интеллектуального и физического 

здоровья обучающихся (условия обучения при отсутствии стресса, адекватности требований, методик 

обучения и воспитания; рациональная организация образовательного процесса, двигательного режима в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся и гигиеническими 

требованиями; создание благоприятного эмоционально - психологического климата). 

Футбол (от англ. foot — ступня, ball — мяч) — командный вид спорта, в котором целью является 

забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, 

чем команда соперника. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире. 

 

1.2 Направленность программы 
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность. 

1.3 Актуальность программы 
Игровые виды спорта и, в частности, футбол всегда были востребованы в подростковой среде. 

Наверное, нет ни одного подростка, который хотя бы раз не играл в футбол в школе, во дворе, в 

летнем оздоровительном лагере. 

Футбол – это командная игра, способная развивать личностные качества и комплекс физических 

способностей и навыков у обучающихся. Количество желающих заниматься футболом и мини-

футболом заметно возрастает, сейчас «Футбол» является одним из самых массовых видов спорта и 

спортивной деятельности. Во многих общеобразовательных организациях имеется возможность и 

условия для проведения физкультурно- спортивных занятий футболом и мини-футболом. Он включен 

в программы многих комплексных соревнований среди школьников. 

Программа направлена на удовлетворение потребностей детей школьного возраста обучаться 

игре в футбол, развивать и совершенствовать свои навыки. 

Футбол является одним из базовых и массовых видов спорта по программам физического 

воспитания обучающихся. На занятиях совершенствуется функциональная деятельность организма, 

обеспечивается правильное физическое развитие, развиваются и совершенствуются физические 

способности. 



 

1.4 Педагогическая целесообразность 
Содержание программы позволяет воспитать и выявить талантливых обучающихся, 

профессионально ориентировать их, способствовать личному развитию и самоопределению, 

подготовить обучающихся для дальнейшего перехода на дополнительную предпрофессиональную 

программу. 

 

Отличительные особенности 

Программа рассчитана на более полное изучение, закрепление, совершенствование полученных 

школьных навыков и расширенное освоение более глубоких приёмов избранного вида спорта - футбола. 

 

1.5 Адресат программы 

Программа направлена на обучающихся школьного возраста от 11 до 13 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом. 

Зачисление обучающихся осуществляется по личному желанию ребенка (по достижению 14-

летнего возраста) и/или заявлению его законного представителя, при этом сдача вступительных 

испытаний не предусмотрена, но с предварительным анализом функциональной подготовленности 

обучающихся к занятиям по программе. 

Программа рассчитана на весь период обучения и включает общефизическую, специально 

физическую, техническую, тактическую, психологическую, теоретическую подготовку, 

самостоятельную работу, и сдачу контрольных нормативов. 

 

1.6 Объём и сроки реализации программы 

Форма занятий – групповая, очная. Занятия проводятся в группах в основном в форме 

тренировок, а также лекций, семинаров, соревнований и т.д. Также возможна реализация программы в 

заочной форме, дистанционно по планам подготовки и через интернет ресурсы. 

Наполняемость группы – 10-15 человек. 

Режим работы: занятия проводятся согласно расписания образовательной организации три 

раза в неделю по 1 часу (академическому) в зависимости от возрастной группы. 

Уровень 

подготовки 

Примерный 

возраст 

обучающихся 

(лет) 

Недельная 

нагрузка 

Допустимые режим 

занятий 

Количес 

тво 

учебных 

недель 

Итого 

часов в год 

Базовый 11-12 3 1х1х1 36 108 

12-13 3 1х1х1 36 108 

Всего: 216 

 

Срок реализации программы: 2 года, 216 часов за весь период обучения. По окончании 

освоения программы обучающиеся смогут продолжить обучение по программе углубленного уровня 

подготовки. 

 

 



 

1.7 Методы проведения занятий 
 

Словесные методы: Для создания представлений об изучаемом материале, упражнениях, правилах 

игры используются методы: 

-объяснение, 

-рассказ, 

- указание, 

-команды, 

- разбор. 

Наглядные методы: Для показа упражнений, демонстрации наглядных пособий, видеофильмов, 

что позволяет создать конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы для овладения техникой и тактикой игры, для формирования  

навыков игры в футбол: 

- упражнения; 

- игровой метод; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Занятия в группе решают определённые задачи: укрепление здоровья и закаливание организма; 

привитие интереса к систематическим занятиям футболом; обеспечение всесторонней физической 

подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; овладение 

техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами 

индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в 

соответствии с правилами футбола; участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20- минутных бесед, которые 

проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Кроме того, теоретические 

сведения сообщаются занимающимся в процессе проведения практических занятий. При изучении 

теоретического материала следует широко использовать наглядные пособия, видеозаписи, учебные 

кинофильмы. В конце занятия руководитель секции рекомендует специальную литературу для 

самостоятельного изучения.  

Каждый занимающийся в группе должен уметь заполнить протокол соревнований, написать заявку, 

составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по футболу. 

Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в 

процессе учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – научить подавать 

строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить занятия 

с группой. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме 

игровых занятий по общепринятой методике. Руководителям секций рекомендуется давать занимающимся 

задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники 

владения мячом. 

 

 



1.8 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «Футбол» 
Цель программы: развитие и совершенствование физических качеств и навыков посредством 

обучения игре в футбол, поддержка талантливых обучающихся и их профессиональная ориентация. 

Задачи программы: 

обучающие: 

- изучить историю развития футбола в регионе и стране; 

- сформировать общие знания по основам анатомии, физиологии и гигиены 

человека; 

- закрепить используемые приемы и методы организации 

самостоятельныхзанятий футболом; 

- изучить технические элементы и правила игры; 

развивающие: 

- развить технические навыки игры в футбол; 

- развить общие физические и специальные физические качества 

обучающихся; 

- расширить функциональные возможности организма; 

- привить навыки здорового образа жизни. 

воспитательные: 

- сформировать культуру болельщика, фаната футбола; 

- сформировать организаторские навыки и умения действовать в 

коллективе; 

- воспитать чувство ответственности, трудолюбия, 

дисциплинированности; 

- воспитать привычку к самостоятельным занятиям футболом; 

- ориентировать обучающихся на дальнейшую профессиональную 

деятельность; 

 

2. Содержание программы 

Учебный материал программы учитывает специфику вида спорта, возрастные особенности 

занимающихся. 

В возрасте от 11-13 лет особенностью занятий с обучающимися является углублённое изучение 

технических приемов и правил игры в баскетбол. Очень важен дифференцированный и 

индивидуальный подход для обучающихся, имеющих разный уровень физической подготовленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол 11-13 лет» физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 

базовый уровень подготовки, заложение устойчивых знаний об игре в футбол. 

Базовый уровень - направлен на изучение технических приемов необходимых для освоения 

вида спортивной деятельности, изучение тактических действий; дальнейшее развитие и укрепление 

двигательных навыков и качеств физической подготовленности, формирование основ для 

самостоятельной подготовки обучающихся. 



2.1 Учебный план 

1 год обучения (группа 11-12 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Раздел программы Количество часов Форма аттестации 

(контроля) Всего Теория Практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

 1   



 

 

 

 

 

 

 

2 год обучения (группа 11-12 лет) 

 

 

 
В данной программе приводится годовой учебный план обучения, где распределение часовой 

нагрузки по месяцам может варьироваться в зависимости от календарного плана спортивных 

мероприятий, но в пределах утвержденных часов на год. 

 

 

 

 

 

 

2 ОФП  1 20 диагностика 

3 СФП  1 10 диагностика 

4 Техническая 

подготовка 

 2 40 диагностика 

5 Тактическая 

подготовка 

 2 20 диагностика 

6 Подвижные 

игры/Спортивные игры 

 2 10 диагностика 

7 Контрольные упражнения  2 7 аттестация 

промежуточная/ итоговая 

 Итого 108 11 97  

№ 

п/п 

Раздел программы Количество часов Форма аттестации 

(контроля) Всего Теория Практика 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Календарно-тематическое планирование 
 

1-ый год обучения 

№ 

занятия 

Тема, содержание Примерное 

время 

(мин.) 

Всего 

кол-во 

часов 

1.  Техника безопасности на занятиях по футболу. 

Различные способы перемещения. Обучение технике 

ударов по мячу ногой. Подвижные игры с элементами 

мини-футбола.  

40 1 

2.  Теория. История возникновения футбола в мире, в 

России. Различные способы перемещения. Обучение 

технике ударов по мячу ногой. Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. 

40 1 

1 Теоретическая 

подготовка 

 1   

2 ОФП  1 20 диагностика 

3 СФП  1 10 диагностика 

4 Техническая 

подготовка 

 2 40 диагностика 

5 Тактическая 

подготовка 

 2 20 диагностика 

6 Подвижные 

игры/Спортивные игры 

 2 10 диагностика 

7 Контрольные упражнения  2 7 аттестация 

промежуточная/ итоговая 

 Итого 108 11 97  



3.  Различные способы перемещения. Обучение технике 

ударов по мячу ногой. Подвижные игры с элементами 

мини-футбола. 

40 1 

4.  Обучение технике ударов по мячу ногой. Подвижные 

игры с элементами мини-футбола. 

40 1 

5.  Прием (остановка) мячей. Обучение технике ударов по 

мячу ногой. Подвижные игры с элементами мини-

футбола. 

40 1 

6.  ОФП. Упражнения с мячом в парах. Прием 

контрольнопереводных нормативов. 

40 1 

7.  ОФП. Упражнения с мячом в парах. Прием 

контрольнопереводных нормативов. 

40 1 

8.  Ведение мяча. Обучение технике ударов по мячу 

головой. Подвижные игры с элементами мини-футбола. 

40 1 

9.  Прием (остановка) мячей. Обучение технике ударов по 

мячу ногой. Подвижные игры с элементами мини-

футбола. 

40 1 

10.  Обучение технике ударов по мячу ногой. Челночный 

бег, футбол, изучение упражнения «квадрат». 

40 1 

11.  Челночный бег. Прыжковые упражнения. Обучение 

технике ударов по мячу ногой. Изучение упражнения 

«квадрат». 

40 1 

12.  Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега. 

Игра в футбол. 

40 1 

13.  Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу 

внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу. Игра 

в футбол. 

40 1 

14.  Бег в сочетании с ходьбой. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в футбол 

40 1 

15.  Подвижные игры. Игра в футбол 40 1 

16.  Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча. 

Игра в футбол 

40 1 

17.  Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег, игра 

в вышибалы. 

40 1 

18.  Отработка ударов по мячу из различных положений, 

комбинации ударов. 

40 1 

19.  Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, 

игра в гандбол. 

40 1 

20.  Общеразвивающие упражнения в парах, подтягивания. 40 1 



Учебная игра в футбол 

21.  Эстафета на закрепление и совершенствование 

технических приемов. Подвижные игры 

40 1 

22.  Развитие скоростных и скоростно -силовых 

способностей, прыжки. Игра в футбол 

40 1 

23.  Ведение мяча до центра с последующим ударом по 

воротам, изучение новых технических приемов. Игра в 

футбол 

40 1 

24.  Обводка с помощью обманных движений, отработка 

изученных ударов. Игра в футбол 

40 1 

25.  Отработка паса щечкой в парах. Игра в футбол. 40 1 

26.  Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, 

удар по неподвижному мячу внутренней стороной 

стопы. Учебная игра 

40 1 

27.  Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

28.  Развитие координационных способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

29.  Игры, развивающие физические способности. Бег с 

остановками и изменением направления. 

Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

30.  Изучение позиционного нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с сопротивлением. Учебная 

игра 

40 1 

31.  Общеразвивающие упражнения по методу круговой 

тренировки. Учебная игра 

40 1 

32.  Полоса препятствий, удары по неподвижному мячу, мяч 

стоит на месте, змейка + удар. Учебная игра. 

40 1 

33.  Отработка передач в движении, передача мяча на ход. 

Подвижные игры 

40 1 

34.  Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя 

учебная игра. 

40 1 

35.  Развитие гибкости, старты из различных положений, 

подтягивания. Спортивные игры 

40 1 

36.  Тренировка выносливости, изменение направления 

движений по сигналу. Учебная игра 

40 1 

37.  Отработка тактики свободного нападения, ударов из 

различных положений. Учебная игра 

40 1 



38.  Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений, применение их в игре. 

40 1 

39.  Игры на развитие ориентации и мышления. Чеканка 

мяча через стойку. Учебная игра 

40 1 

40.  Ввод мяча вратаря ударом ногой. Двусторонняя учебная 

игра со сменой вратарей. 

40 1 

41.  Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов. Учебная игра 

40 1 

42.  Специальные развивающие упражнения. Чеканка мяча. 

Спортивные игры 

40 1 

43.  Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, по катящемуся мячу. Учебная 

игра со сменой вратарей 

40 1 

44.  Отбор мяча перехватом, обучение тактике игры 2 

против 1. Учебная игра 

40 1 

45.  Изучение технических приемов, прием мяча грудью. 

Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

46.  Остановка мяча различными частями тела: бедром, 

грудью, животом. Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

47.  Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений + эстафета. Учебная игра 

40 1 

48.  Скоростные упражнения + удары по мячу из различных 

положений. 

40 1 

49.  Изучение техники игры вратаря, точный бросок в цель. 

Учебная игра 

40 1 

50.  Ведение мяча + удар по воротам. Учебная игра в 

футбол. 

40 1 

51.  Тактическая подготовка, перебежки, треугольник, три 

колонны. Учебная игра 

40 1 

52.  Эстафеты с ведением мяча, двусторонняя учебная игра. 40 1 

53.  Общеразвивающие упражнения без предметов, силовая 

подготовка. Учебная игра 

40 1 

54.  Подвижные игры на развитие скорости реакции. Бег с 

остановками и изменением направления. 

Общеразвивающие упражнения 

40 1 

55.  Развитие координационных способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. Двусторонняя игра. 

40 1 

56.  Прием мяча различными частями тела. Учебная игра 40 1 



57.  Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного 

шага. Отработка ударов в учебной игре 

40 1 

58.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой. Спортивные 

игры 

40 1 

59.  Общеразвивающие упражнения в парах, бег с мячом. 

Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

60.  Старты из различных положений, двусторонняя игра. 40 1 

61.  Упражнение змейка + удар по воротам. Футбол. 40 1 

62.  Обманные движения (финты). Совершенствование 

навыков удара мяча головой. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 

63.  Обманные движения (финты). Отбор мяча у соперника. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

64.  Отбор мяча. Совершенствование навыков удара мяча с 

лета. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

65.  Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях 

(штрафной). Учебная игра 

40 1 

66.  Обучение остановке мяча после отскока. Подвижные 

игры с элементами футбола. 

40 1 

67.  Обучение удару мяча головой. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 

68.  Отбор мяча. Совершенствование навыков удара мяча. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

69.  Совершенствование навыков розыгрыша мяча в 

стандартных положениях. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 

70.  Совершенствование исполнения технических 

элементов. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

71.  Совершенствование исполнения технических 

элементов. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

72.  Совершенствование ударов мяча по воротам. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

73.  Двусторонняя учебная игра. Отработка ударов по мячу 40 1 

74.  Двусторонняя учебная игра. Отработка ударов по мячу 40 1 

75.  Подвижные игры с элементами футбола. 40 1 

76.  Спортивные игры 40 1 



77.  Совершенствование исполнения технических 

элементов. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

78.  Совершенствование ударов мяча по воротам. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

79.  Отработка тактики командной игры в парах. Учебная 

игра 

40 1 

80.  Отработка тактики командной игры в тройках. Учебная 

игра 

40 1 

81.  Отработка тактики командной игры в тройках. Учебная 

игра 

40 1 

82.  Отработка тактики командной игры в тройках. Учебная 

игра 

40 1 

83.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

84.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

85.  Отработка ударов мяча по воротам с 3 метров, 6 метров. 

Двухсторонняя игра 

40 1 

86.  Отработка ударов мяча по воротам с 6 метров, 9 метров. 

Двухсторонняя игра 

40 1 

87.  Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приемов с мячом. Подвижные игры с 

элементами минифутбола. Учебная игра 

40 1 

88.  Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приемов с мячом. Подвижные игры с 

элементами футбола. Учебная игра со сменой тактик 

игры. 4 

40 1 

89.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

90.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

91.  Отработка тактики командной игры в парах. Учебная 

игра 

40 1 

92.  Отработка тактики командной игры в парах. Учебная 

игра 

40 1 

93.  Учебная игра. Тактика игры в атаке. 40 1 

94.  Учебная игра. Тактика игры в атаке. 40 1 

95.  Учебная игра. Тактика игры в атаке. 40 1 



96.  Учебная игра. Тактика игры в обороне  40 1 

97.  Тактика игры вратаря. Подвижные игры с элементами 

футбола. 

40 1 

98.  Спортивные игры 40 1 

99.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

100.  Учебная игра. Тактика игры в атаке. 40 1 

101.  Учебная игра. Тактика игры в обороне. 40 1 

102.  Товарищеские игры 40 1 

103.  Сдача контрольно-переводных нормативов. Учебная 

игра 

40 1 

104.  Сдача контрольно-переводных нормативов. Учебная 

игра 

40 1 

105.  Товарищеские игры 40 1 

106.  Теоретические занятия 40 1 

107.  Товарищеские игры 40 1 

108.  Теоретические занятия 40 1 

 ВСЕГО ЧАСОВ   108 

 

2-ой год обучения 

№ 

занятия 

Тема, содержание Примерное 

время 

(мин.) 

Всего 

кол-во 

часов 

1.  Техника безопасности на занятиях по футболу. 

Различные способы перемещения. Обучение технике 

ударов по мячу ногой. Подвижные игры с элементами 

мини-футбола.  

40 1 

2.  Теория: История развития футбола в России. Различные 

способы перемещения. Обучение технике ударов по 

мячу ногой. Подвижные игры с элементами мини-

футбола. 

40 1 

3.  Различные способы перемещения. Обучение технике 

ударов по мячу ногой. Подвижные игры с элементами 

мини-футбола. 

40 1 

4.  Обучение технике ударов по мячу ногой. Подвижные 

игры с элементами мини-футбола. 

40 1 



5.  Прием (остановка) мячей. Обучение технике ударов по 

мячу ногой. Подвижные игры с элементами мини-

футбола. 

40 1 

6.  ОФП. Упражнения с мячом в парах. Прием 

контрольнопереводных нормативов. 

40 1 

7.  Ведение мяча. Обучение технике ударов по мячу 

головой. Подвижные игры с элементами мини-футбола. 

40 1 

8.  Прием (остановка) мячей. Обучение технике ударов по 

мячу ногой. Подвижные игры с элементами мини-

футбола. 

40 1 

9.  Обучение технике ударов по мячу ногой. Челночный 

бег, футбол, изучение упражнения «квадрат». 

40 1 

10.  Челночный бег. Прыжковые упражнения. Обучение 

технике ударов по мячу ногой. Изучение упражнения 

«контроль мяча». 

40 1 

11.  Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу 

внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу. Игра 

в футбол. 

40 1 

12.  Бег в сочетании с ходьбой. Остановка катящегося мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в футбол 

40 1 

13.  Подвижные игры. Игра в футбол 40 1 

14.  Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча. 

Игра в футбол 

40 1 

15.  Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега. 

Игра в футбол. 

40 1 

16.  Отработка техники передвижения и владения мячом: 

остановка прием мяча. Игра в футбол 

40 1 

17.  Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег, игра 

в вышибалы. 

40 1 

18.  Отработка ударов по мячу из различных положений, 

комбинации ударов. 

40 1 

19.  Упражнение «квадрат». Двусторонняя учебная игра в 

футбол 

40 1 

20.  Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, 

игра в гандбол. 

40 1 

21.  Развитие скоростных и скоростно -силовых 

способностей, прыжки. Игра в футбол 

40 1 

22.  Ведение мяча до центра с последующим ударом по 

воротам, изучение новых технических приемов. Игра в 

40 1 



футбол 

23.  Обводка с помощью обманных движений, отработка 

изученных ударов. Игра в футбол 

40 1 

24.  Отработка паса щечкой в парах. Игра в футбол. 40 1 

25.  Игры на закрепление тактических действий, силовые 

упражнения. Спортивные игры 

40 1 

26.  Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, 

удар по неподвижному мячу внутренней стороной 

стопы. Учебная игра 

40 1 

27.  Изучение индивидуальных тактических действий в 

защите. Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

28.  Развитие координационных способностей. Ведение + 

удар по воротам, квадрат. Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

29.  Игры, развивающие физические способности. Бег с 

остановками и изменением направления. 

Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

30.  Изучение позиционного нападения: без изменений 

позиций игроков + удар с сопротивлением. Учебная 

игра 

40 1 

31.  Общеразвивающие упражнения по методу круговой 

тренировки. Учебная игра 

40 1 

32.  Полоса препятствий, удары по неподвижному мячу, мяч 

стоит на месте, змейка + удар. Учебная игра. 

40 1 

33.  Отработка передач в движении, передача мяча на ход. 

Подвижные игры 

40 1 

34.  Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя 

учебная игра. 

40 1 

35.  Развитие гибкости, старты из различных положений, 

подтягивания. Спортивные игры 

40 1 

36.  Тренировка выносливости, изменение направления 

движений по сигналу. Учебная игра 

40 1 

37.  Отработка тактики свободного нападения, ударов из 

различных положений. Учебная игра 

40 1 

38.  Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений, применение их в игре. 

40 1 

39.  Игры на развитие ориентации и мышления. Чеканка 

мяча через стойку. Учебная игра 

40 1 

40.  Ввод мяча вратаря ударом ногой. Двусторонняя учебная 40 1 



игра со сменой вратарей. 

41.  Эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов. Учебная игра 

40 1 

42.  Специальные развивающие упражнения. Чеканка мяча. 

Спортивные игры 

40 1 

43.  Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из 

стандартных положений, по катящемуся мячу. Учебная 

игра со сменой вратарей 

40 1 

44.  Отбор мяча перехватом, обучение тактике игры 2 

против 1. Учебная игра 

40 1 

45.  Изучение технических приемов, прием мяча грудью. 

Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

46.  Остановка мяча различными частями тела: бедром, 

грудью, животом. Двусторонняя учебная игра. 

40 1 

47.  Комбинации из освоенных элементов техники 

передвижений + эстафета. Учебная игра 

40 1 

48.  Обучение финтам, салки вокруг столба, бег в квадрате. 

Подвижные игры 

40 1 

49.  Эстафета на закрепление изученных финтов, 

двусторонняя учебная игра. 

40 1 

50.  Скоростные упражнения + удары по мячу из различных 

положений. 

40 1 

51.  Изучение техники игры вратаря, точный бросок в цель. 

Учебная игра 

40 1 

52.  Отбор мяча перехватом в движение, бег с репятствиями. 

Учебная игра 

40 1 

53.  Ввод мяча вратарем рукой, чеканка мяча, квадрат. 

Спортивные игры 

40 1 

54.  Ведение мяча + удар по воротам. Учебная игра в 

футбол. 

40 1 

55.  Тактическая подготовка, перебежки, треугольник, три 

колонны. Учебная игра 

40 1 

56.  Эстафеты с ведением мяча, двусторонняя учебная игра. 40 1 

57.  Общеразвивающие упражнения без предметов, силовая 

подготовка. Учебная игра 

40 1 

58.  Футбол без ворот, гандбол. Тренировка меткости. 40 1 

59.  Развитие координационных способностей. Ведение + 40 1 



удар по воротам, квадрат. Двусторонняя игра. 

60.  Прием мяча различными частями тела. Учебная игра 40 1 

61.  Изучение финтов с применением при сопротивлении 

защитника. Учебная игра 

40 1 

62.  Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного 

шага. Отработка ударов в учебной игре 

40 1 

63.  Двусторонняя учебная игра. 40 1 

64.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы 

и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой. Спортивные 

игры 

40 1 

65.  Общеразвивающие упражнения в парах, бег с мячом. 

Двухсторонняя учебная игра 

40 1 

66.  Старты из различных положений, двусторонняя игра. 40 1 

67.  Упражнение змейка + удар по воротам. Футбол. 40 1 

68.  Двусторонняя учебная игра. 40 1 

69.  Двусторонняя учебная игра. 40 1 

70.  Отбор мяча. Совершенствование навыков удара мяча с 

лета. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

71.  Обманные движения (финты). Совершенствование 

навыков удара мяча головой. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 

72.  Обманные движения (финты). Отбор мяча у соперника. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

73.  Отбор мяча. Совершенствование навыков удара мяча с 

лета. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

74.  Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях 

(штрафной). Учебная игра 

40 1 

75.  Обучение остановке мяча после отскока. Подвижные 

игры с элементами футбола. 

40 1 

76.  Обучение удару мяча головой. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 

77.  Двусторонняя учебная игра. 40 1 

78.  Отбор мяча. Совершенствование навыков удара мяча. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

79.  Совершенствование навыков розыгрыша мяча в 

стандартных положениях. Подвижные игры с 

элементами футбола. 

40 1 



80.  Совершенствование исполнения технических 

элементов. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

81.  Совершенствование ударов мяча по воротам. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

82.  Двусторонняя учебная игра. Отработка ударов по мячу 40 1 

83.  Подвижные игры с элементами футбола. 40 1 

84.  Совершенствование исполнения технических 

элементов. Подвижные игры с элементами футбола. 

40 1 

85.  Отработка тактики командной игры в тройках. Учебная 

игра 

40 1 

86.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

87.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

88.  Отработка ударов мяча по воротам с 3 метров, 6 метров. 

Двухсторонняя игра 

40 1 

89.  Отработка ударов мяча по воротам с 6 метров, 9 метров. 

Двухсторонняя игра 

40 1 

90.  Отработка ударов мяча по воротам с 11 метров. 

Двухсторонняя игра 

40 1 

91.  Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приемов с мячом. Подвижные игры с 

элементами мини-футбола. Учебная игра 

40 1 

92.  Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приемов с мячом. Подвижные игры с 

элементами футбола. Учебная игра. Тактика игры в 

обороне. 

40 1 

93.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

94.  Отработка тактики командной игры в парах. Учебная 

игра 

40 1 

95.  Отработка тактики командной игры в тройках. Учебная 

игра 

40 1 

96.  Учебная игра. Тактика игры в атаке. 40 1 

97.  Учебная игра. Тактика игры в обороне  40 1 

98.  Тактика игры вратаря. Подвижные игры с элементами 

футбола. 

40 1 



99.  Индивидуальная работа по совершенствованию ударов 

и передач мяча. 

40 1 

100.  Учебная игра. Тактика игры в атаке, в обороне 40 1 

101.  Сдача контрольно-переводных нормативов. Учебная 

игра 

40 1 

102.  Товарищеские игры 40 1 

103.  Теоретические занятия  40 1 

104.  Товарищеские игры 40 1 

105.  Теоретические занятия 40 1 

106.  Подвижные игры с элементами футбола 40 1 

107.  Учебная игра. Тактика 40 1 

108.  Товарищеские игры 40 1 
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3. Методическая часть 

Программа предусматривает применение различных приемов и методов организации 

образовательной деятельности. 

Обучение проходит в очной форме на русском языке. Используется 

метод: 

- словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

- наглядный: показ педагогом, обучающимся, работа по образцу, показ 

видеоматериалов; 

- практический: тренировочные упражнения, контрольно-тестовые 

упражнения, учебные игры. 

Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования учебных групп по футболу и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, формирование практических умений и 

навыков. 

При реализации программы используются следующие формы организации занятий: 

- учебно-тренировочные занятия, 

- соревнования, 

- открытые занятия, 

- турниры, 

- учебные игры, 



- дидактические материалы. 

Подготовка к занятию и его проведение. 

Готовясь к занятию, педагог должен, прежде всего, определить его задачи, 

содержание, необходимый инвентарь. Рекомендуется составлять подробный конспект с 

указанием дозировки выполнения упражнений, размещения занимающихся, 

предопределяя возможные ошибки и пути их исправления. 

Важным условием правильной организации урока является четко продуманное 

размещение учеников и расположение игровых площадок с учетом размеров спортивного 

зала. Во время проведения занятия педагог должен разумно сочетать показ упражнений с 

объяснением, особенно при освоении новых движений. 

Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь 

зрительный образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, пробное 

исполнение. 

Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют показ и 

объяснение. Показ осуществляется педагогом дополнительного образования. К показу 

предъявляются следующие требования: точность и соответствие данному этапу освоения 

двигательного действия. Разучивание. Создание предварительного представления о 

движении постепенно переходит в этап разучивания и закрепления. По мере 

формирования в целом представления о разучиваемом движении переходят к процессу 

совершенствования. 

Совершенствование движения   –   наиболее   трудоемкий   этап. 

Совершенствование продолжается на протяжении всего периода обучения. 

 

№п/п Тема Форма Организации 

занятий 

Методы и приемы. Использованные 

материалы 

Формы 

подведения 

итогов 



1 ОФП , Беседа практическое, 

контрольное 

занятие, 

диагностика 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Шведские 

стенки, 

скамейки 

гимнастические, 

эспандеры. 

Методические 

материалы: 

Журналы, 

картинки, 

карточки 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

2 СФП , 

Инструктаж, 

практическое, 

контрольное 

занятие, игровое 

занятие, учебно- 

тренировочное 

занятие 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Гимнастические 

маты, 

гимнастическая 

стенка, 

скакалки, 

гимнастическая 

скамейка 

Методические 

материалы: 

Журналы, 

картинки, 

видеозаписи. 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

3 Технические 

элементы 

Рассказ, 

практическое 

занятие, 

комбинированное 

занятие, 

контрольное 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, 

работа по образцу 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Мячи, ворота, 

стойки, фишки, 

кубики др. 

Методические 

материалы: 

Журналы, 

картинки, 

видеозаписи 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 



 

4 Сореновательная 

подготовка 

Беседа, 

инструктаж, 

интегральная 

подготовка, 

соревнование 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Оборудование: 

Ворота, мячи, 

стойки. 

Методические 

материалы: 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

анализ. 

5 Подвижные игры 

Инструктаж, 

игровое занятие Методы: 

Соревновательно - 

игровой, 

словесный 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация. 

Оборудование: 

Мячи, кегли, 

кубики, 

инвентарь для 

подвижных игр. 

Методические 

материалы: 

карточки 

Обсуждение. 

6 Контрольные 

занятия 

Беседа, 

инструктаж, 

практическое 

занятие, 

Методы: 

соревновательно- 

игровой, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация, 

моделирование 

соревнований 

Оборудование: 

Стойки, конусы, 

столы, рулетка, 

ракетки. 

Методические 

материалы: 

Видеозаписи 

(учебные, 

соревнования) 

иллюстрации 

обсуждение, 

обобщение 

знаний и 

умений 
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