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1. Основные характеристики 

Программа разработана на основе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности по волейболу. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» 

(далее - Программа) составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ);  

2. Федеральный закон РФ от 14.07. 2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);  

4.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённой распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 

678-р;  

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»;  

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН);  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм» ; 

 9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 

№ 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

10. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 N 652н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 17.12.2021 N 66403);  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее 

– Порядок);  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»;  
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13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об 

утверждении Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»  

14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями 5 по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»;  

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями 

по организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ».  

16. Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 N АБ-3924/06 

"О направлении методических рекомендаций" (вместе с «Методическими 

рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного 

пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детейинвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации»)  

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.05.2020 № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий»;  

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции 

развития образования на территории Свердловской области на период до 

2035 года».  

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об утверждении 

Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в 

социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных программ в 

соответствии с социальным сертификатом»». 

 

1.1. Пояснительная записка 

Волейбол - командная игра, в которой каждый игрок согласовывает 

свои действия с действиями партнёров. Различные функции игроков 

обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения 

общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы 

и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать 

свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 
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Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака 

создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов 

постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, 

действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. 

Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также 

проявления высокой самостоятельности. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для 

воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля 

за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не 

падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых 

поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить 

внутренний мир ребёнка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 

1.1.1. Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

1.1.2. Актуальность программы. 

Для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, 

вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной 

среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного 

взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению 

самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, 

где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более 

5раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

Программа направлена на формирование и развитие творческих и 

спортивных способностей детей, удовлетворяет их индивидуальные 

потребности в физическом, интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании. Педагогическая целесообразность программы 

обусловлена необходимостью вовлечения обучающихся в социально-

активные формы деятельности, а именно в занятия избранным видом спорта. 

Программа не предполагает конкурсного отбора. 

Программа формирует культуру здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья обучающихся. Программа направлена на 

создание условий для физического образования, воспитания и развития 

детей. 

 

                  1.1.3. Отличительные особенности  - волейбол один из самых 

доступных видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными 

физическими данными. 
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Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях 

физической культурой и спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья; -выявление, развитие и поддержку 

талантливых детей, проявивших выдающиеся способности; 

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

                   1.1.4.Адресат программы: 
Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» 

разработана для спортивно-оздоровительного этапа подготовки  детей в 

возрасте от 12 до 15 лет. Волейбол считается одним из самых доступных 

видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными 

физическими данными, как невысокого роста, так и высокого. Срок её 

реализации - 1 год. Особенности детского организма в том, что в ходе 

роста и развития строения и функции всех органов и систем непрерывно 

совершенствуются. 

Для детей данного возраста естественной является потребность в 

высокой двигательной активности. Под двигательной активностью понимают 

суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в 

процессе повседневной жизни. В период учебных занятий двигательная 

активность не только не увеличивается, а наоборот, все более уменьшается. 

Поэтому крайне важно обеспечить детям в соответствии с их возрастом и 

состоянием здоровья достаточный объем суточной двигательной 

деятельности.  

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки 

осуществляется физкультурно - оздоровительная работа, направленная 

на всестороннюю физическую подготовку и освоение обучающимися 

выбранного вида спорта. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех 

желающих заниматься этим видом спорта учащихся, имеющих 

разрешение врача и на основании заявления родителей. 

Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - 

оздоровительном этапе подготовки - 12 человек. Комплектуются 

разновозрастные группы. Допускается деление группы на 2 подгруппы. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 10 до 11лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний. 

1.1.5. Объём и сроки реализации программы: программа 

рассчитана на 1 год обучения (9 месяцев), её объём 68 часов.Программа 

курса рассчитана на 68 часа на уровне общего образования, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 

практические занятия, решения ситуационных задач. 
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Продолжительность занятий в группах устанавливается в 

соответствии с санитарными нормами и правилами и рассчитана в 

академических часах (академический час – 45 мин) с учётом возрастных 

особенностей. Тренировочный год состоит из 39 - недельного цикла. Занятия 

начинаются в 17.00 часов и заканчиваются не позднее 19.00 часов.  

Форма обучения– очная (в том числе, с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий). 

1.1.6. Особенности организации образовательного процесса: 
Программа адаптирована под имеющиеся материально-

технические условия и предполагает проведение занятий как в 

спортивном зале, так и на спортивной площадке. Это позволяет 

разнообразить процесс обучения, использовать различные формы 

работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить 

эффективность занятий.В течение года вместо выбывших обучающихся 

могут набираться новички. 

- Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Продолжительность тренировочных занятий в течение 

учебного года следующая: при нагрузке 2 часов занятия проводятся 1 

раза в неделю по 2 часа. Расписание занятий составляется и 

утверждается с учётом наиболее благоприятного режима тренировочных 

занятий и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

возможностей использования спортивных объектов. 

- Виды занятий: 

Занятия по программе проходят в виде тренировочных занятий 

(групповые и индивидуальные), которые состоят из теоретической и 

практической работы. 

Теоретическая часть включает в себя: краткие пояснения по теме 

занятия, изучение спортивных терминов, показ выполнения упражнений. 

Инструктажи по технике безопасности, правилам дорожного движения, 

пожарной безопасности. 

Каждая тема занятий предполагает организацию активной спортивной 

деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-

соревнования), познавательно-творческую деятельность обучающихся 

(беседы; просмотр фильмов на спортивную тематику, просмотр записи 

соревнований, анализ действий каждого из игроков).  

Практическая работа: выполнение комплекса упражнений, участие в 

спортивных соревнованиях и мероприятиях. 

 

1.2. Цель и задачи дополнительной 

общеобразовательнойобщеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол». 

Цель: развитие физических способностей и формирование 

двигательных навыков средствами избранного вида спорта. 
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Задачи: 

     -формирование начальных теоретических знаний в области физической 

культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 

     - развитие физических качеств и двигательных способностей; 

     -совершенствование основных жизненно важных двигательных навыков; 

     -формирование специальных умений и навыков в избранном виде спорта; 

     -формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом и ведению здорового образа жизни; 

     -воспитание морально-волевых качеств: целеустремленность, трудолюбие, 

дисциплинированность. 

               1.3. Планируемые результаты 
Обучающиеся должны знать: 

- правила безопасности на тренировочном занятии; 

- Знатьобщиеосновыволейбола; 

- расширят представление о технических приемах в волейболе; 

- овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 

Обучающиесядолжныуметь: 

- игратьпоправилам; 

- управлятьсвоимиэмоциями; 

- освоить технику верхней прямой подачи мяча; 

- освоитьтехникунападающегоудара; 

- овладеть техникой блокировки в защите;  

- овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим 

действиям,  в защите и нападение. 

-    Личностные результаты 

- знание истории физической культуры своего народа, своего края как 

части наследия народов России и человечества; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

различных видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения; 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе освоения учебного курса. Они включают в себя основы граждан-

ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в 

сфере физической культуры, умения использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 
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- Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата; 

- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

- владение умениями выполнения двигательных действий и физических 

упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, 

активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- Предметные результаты 

- обогащение опыта совместной деятельности в организации и 

проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 

состояние здоровья; -  

- овладение основами технических действий, приёмами и физическими 

упражнениями, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности;  

-расширение двигательного опыта за счёт упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

1.4. Содержание общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол» 

В ходе изучения предлагаемой программы, обучающиеся приобретают 

знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о 

структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают 

взаимодействие игрока с партнёрами в групповых действиях для успешного 

участия в игре. 

Практический раздел программы предусматривает: 

-          овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; 

-          формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами 

на основе взаимопонимания и согласования; 

-          приобретения навыков организации и проведения самостоятельных 

занятий по волейболу; 

-          содействие общему физическому развитию и направленное 

совершенствование физических качеств применительно к данному виду 

спорта. 

2.Организационно - педагогические условия 

2.1.Календарный учебный график 

График разработан в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
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требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 

2.4.3648-20).Начало учебного года 02 сентября 2024 года. 

Начало учебно-тренировочных занятий - согласно 

расписания.Праздничные и выходные дни: - 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8 января - 

Новогодние каникулы; 

23 февраля - День защитника Отечества; 8 марта - Международный женский 

день; 1­2 мая - Праздник Весны и Труда; 8-9 мая - День Победы; 12-13 июня - 

День России; 3­4 ноября - День народного единства, 31 декабря.  

Расписание занятий утверждается директором МАОУ «Криулинская 

СОШ» по представлению педагогических работников, возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических 

норм.Учебно-тренировочные занятия обучающихся в период школьных 

каникул проводятся в соответствии с утверждённым расписанием, планом 

работы МАОУ «Криулинская СОШ» на период каникул в форме учебно-

тренировочных занятий, физкультурно-оздоровительных, спортивно-

массовых, досуговых мероприятий. 

Календарный учебный графиксм. Приложение 1 

Учебный (тематический) план см.Приложение 2 

                    Тема №1. Теория и методика физической культуры и спорта. 

Физическая культура и спорт в России. Характеристика волейбола. 

Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, 

работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-

сосудистой и дыхательной систем. Гигиенические требования к инвентарю, 

спортивной одежде и обуви. 

правила игры.  Судейская терминология. Места занятий и инвентарь. Сетка и 

мяч. Уход за инвентарём. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на 

открытой площадке. 

                      Тема №2. Общая физическая подготовка. 

Гимнастические упражнения: для мышц рук и плечевого пояса, вторая 

для мышц туловища и шеи, третья для мышц ног и таза. Упражнения 

выполняются с предметами (набивные мячи, гимнастические палки, гантели, 

резиновые амортизаторы, скакалки) и без предметов, на гимнастических 

снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат), прыжки в 

высоту с прямого разбега (с мостика), через планку (веревочку). 

Акробатические упражнения: группировки и перекаты в различных 

положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и 

назад.   

Прыжки: через планку с прямого разбега, в высоту с разбега, в длину с 

места, тройной прыжок с места, в длину с разбега. 

Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока, 

на дальность. 

Спортивные и подвижные игры: Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и 

др. Основные приёмы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные 

тактические действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и 
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нападении. Подвижные игры: «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с 

пряжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба 

мяч», «Мяч ловцу», «Катающая мишень».  

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По 

сигналу (преимущественно зрительному) бег 5, 10,15 м из исходных 

положений: стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой 

линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по 

отношению к стартовой линии. То же, но перемещение приставными шагами. 

                  Тема №3. Избранный вид спорта 

Перемещения и стойки. Передачи. Отбивание мяча кулаком. Подачи. 

Нападающие удары. Техника защиты. Перемещения и стойки. Приём сверху 

двумя руками. Приём снизу двумя руками. Блокирование. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия. Выбор места для 

выполнения передачи у сетки, для подачи, для отбивания мяча через сетку, 

стоя двумя руками сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке.  

Вторая передача из зоны 3-му игроку, к которому передающий 

обращен лицом. Подача нижняя прямая на точность в зоны – по заданию. 

Передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо 

владеющего приёмом мяча. 

Групповые действия. Взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 

3 при первой передаче. Игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй 

передаче.  Игроков задней и передней линии при первой передаче. Игроков 

зон 6,5,1 с игроком зоны 3(2) при приёме подачи. 

Командные действия: Система игры со второй передачи игроком 

передней линии: приём подачи и первая передача в зону 3 (2) , вторая 

передача игроку зоны 4 (2). 

Тактика защиты.Индивидуальные действия. Выбор места при приёме 

подачи, при приёме мяча, направленного соперником через сетку, при 

блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, 

принимающего мяч с подачи, посланного передачей. Выбор способа приёма 

мяча от соперника –сверху или снизу. 

Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме подачи и 

передачи: игроков зон 1 и5 с игроком зоны 6, игрока зоны 6 с игроком зон 5 

и1, игрока зоны 3 с игроком зон 4 и2, игроков зон 5,1,6 с игроками зон 4 и 2 

при приёме подачи и передачи (обманы). Игроков зон 4 и 2 игроком зоны 6. 

Командные действия.  

Расположение игроков защиты при приёме атаки соперника система 

игры «углом вперед».Волейболисты 5,6 и 1 зоны образуют так называемый 

угол.  При этом игрок 6 зоны выходит вперед, а игроки зоны 5 и 1сдвигаются 

назад. 

Расположение игроков защиты при приеме атаки соперника «углом 

назад»Волейболисты 5,6 и 1зоны так называемый угол. При этом игрок 6 

зоны сдвигается назад, а игроки 5 и 1 зоны выходят вперед. 
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                    Тема№4. Специальная физическая подготовка 

Бег с остановками и изменением направления.   Подвижные игры: 

«День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), 

«Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры 

«Салочки», специальные эстафеты с выполнением перечисленных заданий в 

разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Упражнения с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств необходимых при выполнении 

приёма и передач мяча. 

Многократные броски набивного мяча о груди двумя руками (вперед и 

над собой_ и ловля (особое внимание уделить заключительному движению 

кистей и пальцев) Броски набивного мяча от груди двумяруками ( из стойки 

волейболиста) на дальность (соревнование).  Многократные передачи  

баскетбольного (гандбольного, футбольного) мяча о стену и ловля его.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении  

нападающих ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием 

рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча. То же с касанием 

волейбольного мяча, укрепленного на резиновых амортизаторах: с места, 

после перемещения, после поворотов, после поворотов и перемещений 

(различные  сочетания), после прыжка в глубину ( спрыгивание). 

Методические материалы см. Приложение 3 

2.2. Условия реализации программы: 

Материально-техническое  обеспечение: 

Учебный  паспортизированный кабинет для занятий одновременно  более 

12 человек. 

Дидактические материалы:  

1. Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних 

соревнований, учебные фильмы;  

2. Тематическая литература.  

3. DVD-записи   спортивных   игр   и соревнований   с   участием ведущих 

команд Мирового волейбола, методические разработки в области волейбола.  

Требования техники безопасности.  

В ходе реализации Программы необходимо руководствоваться 

инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий по 

волейболу, лёгкой атлетике, при проведении спортивных соревнований.  

Материально-техническое оснащение 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы по 

волейболу необходимы: спортивный зал, спортивная площадка. 

см.Приложение 4 

 

Учебно-методическое обеспечение программы  

Основными формами тренировочного процесса являются:  
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• групповые тренировочные занятия;  

• групповые теоретические занятия;  

• восстановительные мероприятия;  

• участие в матчевых встречах;  

• участие в соревнованиях;  

• зачёты, тестирования.  

Основной формой является групповое тренировочное занятие. 

Групповое занятие условно делится на три части: подготовительную, 

основную, заключительную.  

Подготовительная часть включает в себя построение группы, 

перекличку, объяснение задач и порядка проведения занятия, выполнение 

комплекса общеразвивающих и специальных физических упражнений, 

краткое повторение пройденного материала с разбором ошибок, 

ознакомление с новыми упражнениями.  

Основная часть направлена на решение главных задач занятия.  

Заключительная часть строится таким образом, чтобы постепенно снизить 

физическую нагрузку, а также подведение итогов занятий.  

Рекомендации по организации образовательного процесса.  

Расписание занятий должно составляться с учётом создания благоприятных 

условий и режима тренировок, отдыха занимающихся графика обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой 

деятельности.  

Контроль является одной из функций управления тренировочным 

процессом. Объективная информация о состоянии обучающихся в ходе 

тренировочной и соревновательной деятельности позволяет тренеру 

анализировать получаемые данные и вносить соответствующие 

корректировки в процесс подготовки. Выделяют следующие виды контроля:  

• предварительный  

• текущий  

• итоговый  

Психологическая подготовка.  

Достижение высокой физической, технической, тактической 

подготовленности и успешное выступление на соревнованиях невозможны 

без высокого уровня развития определённых психологических качеств и 

свойств личности волейболиста.  

Знание тренером характера, темперамента, мотивации, волевых качеств 

каждого волейболиста и команды в целом — один из важных факторов 

психологической подготовки. Воспитание волевых качеств волейболистов — 

в преодолении объективных трудностей овладения техникой и тактикой 

игры, в преодолении сопротивления соперника, необходимости продолжать 

работу на фоне утомления, после незначительных травм и т.п. субъективных 

трудностей (боязнь противника, смущение перед зрителями, недоверие к 

судьям, неблагоприятное эмоциональное состояние и др.).  

Практической основой развития психических функций волейболиста 

является изучение и совершенствование приёмов техники и тактики, решение 
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задач физической и теоретической подготовки. И наоборот. Достижение 

высокой функциональной, физической и технико-тактической готовности 

волейболиста тесно связано с развитием у него психических функций.  

Чувство уверенности в тренировке и соревнованиях создаётся путём 

самовнушения, контроля поведения, действий игроков.  

 Современный  волейбол  характеризуется  большой 

динамичностью и эмоциональностью игровых действий. В процессе игры 

возникают эмоции спортивного возбуждения (азарт, увлечение), или 

наоборот (переживание, апатия, страх). Особенно ярко выражены эмоции при 

равном счёте в партиях, в конце партии, игры. Кроме того, проявление тех 

или иных эмоций зависит от воздействия зрителей. Следует отметить, что 

неблагоприятные эмоциональные состояния (страх, боязнь, неуверенность, 

нерешимость) проявляются у редкого количества игроков. Для снижения 

неблагоприятных эмоциональных состояний рекомендуется использовать 

следующие психолого- педагогические приёмы: 

 - разъяснение и убеждение;  

- внушение;  

- отвлечение внимания.  

Приёмы саморегуляции:  

- самоприказ;  

- самовнушение;  

- отвлечение внимания.  

Характер игровой деятельности волейболиста заставляет проявлять 

целенаправленность и настойчивость, выдержку и самообладание, 

решительность. Методы психологической подготовки (убеждение, 

разъяснение, пример, поощрение, самостоятельное выполнение заданий, 

усложнение условий при выполнении упражнений, самовнушение, введение 

в тренировку сбивающих факторов, создание соревновательных условий).  

Воспитательная работа. 
Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития 

личности. Воспитательные задачи связаны с ориентацией обучающихся на 

критерии добра и зла, постановка их в ситуации нравственного выбора и 

конкретизация нравственных норм в реальной жизни. Тренер-преподаватель 

решает поставленные задачи в соответствии со спецификой возраста 

обучающихся и взаимоотношений внутри учебной группы (команды), 

учитывая при этом индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Основным в воспитательной работе является содействие саморазвитию 

личности, реализации её творческого потенциала, обеспечение активной 

социальной защиты ребёнка, создание необходимых и достаточных условий 

для активизации усилий обучающихся по решению собственных проблем.  

Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной 

работы в коллективе:  

- организация разнообразной деятельности в группе;  

- забота о развитии каждого обучающегося;  

- помощь в решении возникающих проблем.  
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Основой формирования коллектива является цель, достижению 

которой подчинена деятельность его членов. Намеченная цель должна 

показывать коллективу возможности развития и перспективы. В спорте такой 

перспективой будет победа в матче, турнире, первенстве. Достижение одной 

цели должно сопровождаться постановкой другой, более сложной. Только в 

этом случае возможно поступательное развитие коллектива.  

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-

тренировочных занятий и соревнований, так и во внеурочное время в форме 

бесед, лекций, экскурсий, участия в различных праздниках, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. В течение всего года 

ведётся работа по формированию сознательного и добросовестного 

отношения к учебно-тренировочным занятиям, привитию организованности, 

трудолюбия и дисциплины.  

Содержание сотрудничества тренера – преподавателя с родителями 

включает три основных направления:  

▪ психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские 

университеты, индивидуальные и тематические консультации);  

▪ вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (дни творчества 

детей и их родителей, открытые уроки, укрепление материально-технической 

базы, шефская помощь, совместные мероприятия детей и родителей);  

В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и 

методов воспитания.  

Воспитательные средства:  

▪ личный пример и педагогическое мастерство тренера;  

▪ высокая организация тренировочного процесса;  

▪ атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

▪ дружный коллектив;  

▪ система морального стимулирования;  

▪ наставничество опытных спортсменов  

Воспитательная работа должна создавать условия для 

самосовершенствования и саморазвития, самоактуализации каждого 

обучающегося. Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых 

качеств личности, формирование спортивного характера.  

2.3. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

 Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей 

программы проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи 

контрольных общей и специальной физической подготовке. В начале года 

проводится входное тестирование. Приём контрольных нормативов 

проводится в мае тренером-преподавателем. В течение учебного года приём 

контрольных нормативов проводится для перевода на более высокий уровень 

подготовки. С целью проверки использования в соревновательных условиях 

изученных технических приёмов и тактических действий организуется 

участие обучающихся в соревнованиях различного уровня согласно плану 

спортивно-массовых мероприятий.  
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Диагностические средства  

По окончании цикла подготовки, обучающиеся должны выполнить 

нормативные требования физической подготовленности, а также принять 

участие в соревнованиях. Участие в соревнованиях: стартовый уровень 

внутришкольные соревнования по волейболу. 

Формы аттестации  

Для оценки уровня освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы проводится итоговая аттестация обучающихся 

в форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке. В начале года проводится входное тестирование. Приём 

контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем. В 

течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для 

перевода на более высокий уровень подготовки.  

С целью проверки использования в соревновательных условиях 

изученных технических приёмов и тактических действий организуется 

участие обучающихся в соревнованиях различного уровня согласно плану 

спортивно-массовых мероприятий.  

 Диагностические средства  

По окончании цикла подготовки, обучающиеся должны выполнить 

нормативные требования физической подготовленности, а также принять 

участие в соревнованиях. Участие в соревнованиях:  

- стартовый уровень; 

- внутришкольные соревнования по волейболу. 

 

Контрольные нормативы по физической и технической подготовке 

(на конец учебного года) 11-13 лет. 

№

  

Контрольныенормативы Уровень подготовленности 

мальчики 

стартовый базовый 

1  Бег 60 м (сек.)  11.0 9.9 

2.  Прыжок в длину с места толчком 

двумяногами (см.)  

150  175 

3.  Поднимания туловища  

за 1 минуту  (кол. раз. пресс.)  

 

26 

 

 43 

4.  Бег 1500 м (мин.)  8.35  7.10 

5.  Подтягивание  на высокой 

перекладине; 

 

3 

 

7 

6.  Прыжки на скокалке за 60 

секунд количество (раз) 

 

 

70-76 

 

85 
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Контрольные нормативы по физической и технической подготовке 

(на конец учебного года) 11-13 лет. 

№

  

Контрольныенормативы Уровень подготовленности 

девочки 

стартовый базовый 

1  Бег 60 м (сек.)  11.4 10.3 

2.  Прыжок в длину с места толчком 

двумяногами (см.)  

140  165  

3.  Поднимания туловища  

за 1 минуту  (кол. раз. пресс.)  

 

26 

 

 43 

4.  Бег 1500 м (мин.)  8.55  8.00 

5.  Подтягивание  из веса лежа на 

низкой перекладине(раз) 

 

9 

 

17 

6.  Прыжки на скокалке  за 60 

секунд количество (раз) 

 

90 

 

105 



18 
 

Список литературы 

1. Астрахова М.В., Стрельченко В.Ф., Крахмалев Д.П. Волейбол. 

Учебно-методическое пособие по дисциплине «Физическая культура 

(электронный курс)» для студентов очной и заочной форм обучения по 

всем направлениям подготовки квалификация выпускника бакалавр. 

Пятигорск 2014. 

2. Борисов О.О. Питание спортсменов: зарубежный опят и 

практические рекомендации [Текст] : учеб.- метод. Пособие / О.О. 

Борисова. – М.: Советский спорт, 2007.- 132 с. 

3. Е.П.Ильин Психология спорта. – СПб.: Питер, 2012.- 352 с: ил. – 

(Серия «Мастер психологии»). 

4. Железняк Ю.Д. 120  уроков по волейболу 

5. ИссуринВ.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 

построение тренировкм/ В.Б. Иссурин–М.: Спорт, 2016. – 464 с. 

6. Лях В.И. Координационные способности: диагностика и развитие. – 

М.: ТВТ Дивизион, 2006. – 290 с. 

7. Макарова Г.А., Локтев С.А. Медицинский справочник тренера 

[Текст]/Г.А.Макарова, С.А. Локтев. – 2-е изд., стереот. – М.: Советский 

спорт, 2006-587 с. 

8. Михайлов С.С. Спортивная биохимия: Учебник для вузов и 

колледжей физической культуры.- 2-е изд.,  доп.- М.: Советский спорт, 

2004. – 220 с. 

9. Никитушкин В.Г. Современная подготовка юных спортсменов 

методическое пособие Москва 2009 г. 

10. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология  человека ( с 

возрастными особенностями детского организма): Учеб.пособие для студ. 

сред. пед. учеб. заведений.- 3-е изд., стереотип. – М.: Издательский ценрт 

«Академия»,  2002. – 448 с, 8 л.  

11. Сергиенко Л.П. Спортивный отбор: теория и практика : монография 

[Текст] :/ Л.П. Сергиенко. – М. : Советский спорт, 2013. – 1048  с. : 

ил.(Серия «Спорт без границ»). 

12. Сингина Н.Ф., Фомин Е.В. Психолого-педагогические аспекты 

деятельности тренера по волейболу, работающего в ДЮСШ. 

13. Сластенина Т.А. Волейбол. Базовые элементы: учебное пособие / 

Т.А. Сластенина. -  Челябинск:  Изд. ЮУрГУ, 2006. – 58 с. 



19 
 

14. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического 

воспитания и спорта: Учеб.для студ. Сред, и высш. учебных заведений.- 

М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.-608. 

15. Фарфель В.С. Упражнение движениями в спорте [ Текст] / В.С. 

Фарфель. – 2-е изд, стереотип.- М. : Советский спорт, 2011.- 202 с.: ил. – 

(Серия « Атланты спортивной науки»). 

16. Фомин Е.В., Гревцов П.А. Общие основы силовой подготовки 

волейболистов и их практическое приложение. Москва 2011. 

17. Фомин Е.В., Силаева Л.В., Булыкина Л.В., Белова Н.Ю. 

Методическое руководство. Возрастные особенности физического 

развитие и физической подготовки юных волейболистов. Москва, 2014 г. 

18. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической 

культуры и спорта: Учеб.пособие для студ. Высш. Учеб.заведений. – М.: 

Издательский центр «Академия», 200.- 480 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

№ 

п\п 

Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1. Количество учебных недель 39 

2. Количество учебных дней 68 

3. Количество часов в неделю 2 

4. Количество часов 68 

5. Недель в I полугодии                   18 

6. Недель во II полугодии                   21 

7. Начало занятий           Сентябрь 2025 

8. Каникулы        Июнь- август 

9. Выходные дни  

10. Окончание учебного года июнь 2026 
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Приложение 2 

Учебный (тематический) план 

№ Тема Общее 

количес

тво 

учебных 

часов 

В том числе: Формы 

промежуточной 

аттестации 
теория практика 

1 Теория и 

методика  

физической 

культуры и 

спорта 

6 4 2 Опрос 

2 Общаяфизическа

яподготовка 

10 4 6 Наблюдение, 

анализ 

выполнения  

упражнений. 

Контрольно-

переводные 

нормативы 

3 Избранныйвидсп

орта 

 

34 4 30 Наблюдение, 

анализ 

выполненных 

упражнений 

Участие в 

соревновании. 

 

4 Специальнаяфиз

ическаяподготов

ка 

18 4 14 Наблюдение, 

анализвыполненн

ыхупражнений 

 Итого 68 16 53  
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  Приложение 3 

 

Методические материалы 

№ 

п/п 

Название 

раздела,темы 

Материально- 

техническое 

оснащение, 

дидактико- 

методический 

материал 

Формы, методы, 

приёмы 

обучения.  

Формы 

учебного 

занятия 

1. Теория и 

методика  

физической 

культуры и 

спорта. 

Спортивный зал, 

сетки, волейбольные 

мячи, дидактические 

карточки, наглядные 

пособия 

Беседа, рассказ, 

объяснение, 

наглядные 

пособия, 

видеоматериалы 

Тренировка 

2. Общая 

физическая 

подготовка. 

Спортивный зал, 

сетки, волейбольные 

мячи, дидактические 

карточки, наглядные 

пособия 

Метод 

упражнения, 

выполнение 

упражнений, 

игра 

Тренировка 

3. Избранный 

вид спорта 

Спортивный зал, 

сетки, волейбольные 

мячи, дидактические 

карточки, наглядные 

пособия 

Метод 

упражнения, 

разучивание по 

частям, игра 

Тренировка 

4. Специальная 

физическая 

подготовка 

Спортивный зал, 

сетки, волейбольные 

мячи, дидактические 

карточки, наглядные 

пособия 

Метод 

упражнения, 

выполнение 

упражнений, 

игра 

Тренировка 
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Приложение 4 

Материально - техническое оснащение 

№  Наименованиеоборудования Количество 

1  Спортивныйзал 1 

2  Раздевалка для спортсменов 2 

3  Волейбольные стойки 2 

4  Волейбольнаясетка 1 

5  Мячи баскетбольные 8 

6  Мячи влейбольные 6 

7  Мячина бивные 4 

8  Эспандеры лыжные - 

9  Скакалки 16 

10  Стадион 1 

 


		2025-08-29T15:28:07+0500
	Валиева Венера Нурихановна




