
План внеурочной деятельности АООП НОО с ОВЗ 

Программа внеурочной деятельности разработана с учетом требований ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с ОВЗ. Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в 

детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического развития, так и 

обычно развивающихся сверстников.  

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность.  

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ОВЗ с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  



укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

Содержание внеурочной деятельности отражается в рабочих программах курсов, в 

которых определены планируемые результаты, содержание деятельности, с указанием 

форм ее организации и видов деятельности, тематическое планирование на учебный год.  

Программа внеурочной деятельности связана с Программой воспитания в части  

создания условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

ОВЗ, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

Содержания внеурочной деятельности осуществляется за счет включения 

мероприятий, которые помогут школьнику формировать гражданскую идентичность, 

ценностные установки  и различные формы труда.   

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах 

как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д. 

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 

направления внеурочной деятельности, определять формы её организации с учетом 

реальных условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том числе 

индивидуальных), пожеланий родителей (законных представителей). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-

развивающими занятиями (логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой. 

Внеурочная деятельность  организуется в образовательной организации во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном 

досуге, их участия в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

 В МАОУ «Криулинская СОШ» предоставляет обучающимся с ОВЗ возможность 

выбора спектра занятий, направленных на коррекцию и развитие, исходя из потребностей 

и индивидуальных возможностей ребенка. Для организации внеурочной деятельности 

обучающихся в работу вовлечены не только учителя начальных классов, а так же педагоги 

дополнительного образования, педагог - психолог, учитель – логопед, тьютор, социальный 

педагог, учитель-дифектолог, педагог-организатор. 

При реализации рабочих программ внеурочной деятельности используются формы, 

носящие творческий характер. Для мониторинга результатов внеурочной деятельности 

используется такая форма учета, как «портфолио»/мониторинг достижений.  

Планируемые результаты. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения АООП НОО.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 



становление социальных отношений обучающихся в различных средах, 

сформированности мотивации к обучению и познанию. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся внеурочная деятельность направлена на достижение следующих 

личностных результатов:   

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

4) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям 

9) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

10) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационно коммуникационных 

технологий; 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые 

составляют основу умения учиться, обеспечивают овладение межпредметными связями, 

приобретение опыта познания и осуществления разных видов деятельности: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

3) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

4) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

  



План внеурочной деятельности АООП НОО 

на 2025-2026 уч.год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса 

 

Количество часов в неделю по 

классам 

I 

+ 

доп. 

II 

1.1 

III IV 

Коррекционно- 

развивающая 

область  

Психокоррекционные занятия 2  2 2 

Коррекция нарушения речи, 

чтения и письма 
 2   

Психологическая коррекция 

эмоциональных и социально-

психологических нарушений 

 1   

Коррекция и развитие 

познавательной 

деятельности 

1 1 1 1 

Логопедические занятия 2  2 2 

Коррекционные – 

развивающие занятия 

предметной направленности 

1 1 1 1 

Ритмика  1  1 1 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры здорового 

образа жизни 

  Мероприятия  0,5    

Программа внеурочной 

деятельности «Легкая 

атлетика» 

 2 2 2 

   Духовно-

нравственное 

воспитание 

(социальное 

воспитание) 

Программа внеурочной 

деятельности «Орлята 

России» 

1 1 1 1 

 Гражданское 

воспитание 

Программа внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Патриотическое 

воспитание 

Мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экологическое  

воспитание 

Мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Эстетическое 

воспитание 

Мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Трудовое 

воспитание 

Мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 



Ценности 

научного 

познания 

Мероприятия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по классам     

Суммарный объем  соответствует требованиям 

ФГОС начального  общего образования для детей 

с ОВЗ ( рекомендованный 1320) 

330 306 340 340 

1316 
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