
Условия охраны здоровья обучающихся 
 

1. Охрана здоровья обучающихся в МАОУ «Криулинская СОШ» включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, потребления путем вдыхания сжиженных углеводородных газов, 

содержащихся в потенциально опасных газосодержащих товарах бытового назначения, и 

(или) их паров, а также употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

 

 

2. Организация охраны здоровья обучающихся (за исключением оказания первичной 

медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и диспансеризации) в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется ГАУЗ СО 

"Красноуфимская РБ" по договору.  

 

 

3. МАОУ «Криулинская СОШ»  при реализации образовательных программ создают 

условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают: 

1) наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 

 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

общего образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере высшего образования, и федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения. 
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 4. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, 

содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам 

проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья. 

 

 

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

 Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу 

жизни (здоровью) на различных ступенях, уровнях образования заложена в 

учебных программах дисциплин физкультура, окружающий мир, биология и ОБЖ; 

 В школе осуществляется социально-педагогическое, логопедическое и 

психологическое сопровождение образовательного процесса. 

Инфраструктура Школы в соответствии с 

условиями здоровьесбережения обучающихся 

 Состояние и содержание территории, здания и помещений Школы, а также их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

соответствует требованиям санитарных правил, требованиям пожарной 

безопасности, требованиям безопасности дорожного движения. 

 В школе функционирует столовая на 125 посадочных мест, обучающиеся 

обеспечены горячим питанием, обучающиеся с ОВЗ - завтраком и обедом.   Режим 

работы столовой, график питания обучающихся ежегодно утверждается приказом 

директора Школы. Ежедневно в обеденном зале вывешивается меню, в котором 

указываются сведения об объемах блюд, калорийности и названия кулинарных 

изделий.  Ежедневно проводится контроль рациона питания ответственным.  

Родители обучающихся имеют возможность доступа в школьную столовую и 

контроль питания.  

 Пищеблок образовательной организации полностью обновлен в 2024 году.  

2023 год 

№ п/п Наименование К-во 

1.  Сковорода электрическая   1 

2.  Плита электрическая 4-х  конфорочная    с жарочным шкафом  1 

3.  Плита электрическая 6-и  конфорочная    с жарочным шкафом  1 

4.  Противень их нержавеющей стали 530х470  6 

5.  Картофелечистка МОК-150М  1 

6.  Овощерезательно-протирочная машина ОМ-350   для нарезания 

сырых  овощей 

1 
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7.  Мясорубка настольная М-250  1 

8.  Машины протирочные МПР-350М-01   для протирки вареных 

продуктов 

1 

9.  Шкаф низкотемпературный V=500л, CВ105-S  2 

10.  Шкаф среднетемпературный V=500л, СМ105-S  2 

11.  Стеллаж для тарелок СКТ-1/1500  2 

12.  Стеллаж ЭКОНОМ СКК-14/4 ЭЦК-С  2 

13.  Зонт вытяжной 2 

14.  Стол разделочный ЭКОНОМ ЦК СРО 4 

15.  Машина посудомоечная МПК-500Ф-01-230   1 

16.   Стеллаж для сушки тарелок КОБОР СКС-90/30/430 (высота 1800)   

4 полки - нерж. сталь. aisi 430 - каркас уголок нерж. сталь aisi 430 –  

104 тарелок (26 тарелок на полку)   

 Полка: решетка  

Каркас стеллажа: оцинкованная сталь  

2 

17.  Стеллаж для стаканов Hessen СР-1,8*12/5 оц 2 

18.   Изделия бытовые из нержавеющей стали (Стеллаж полочный 

СПЛн «Norma Inox» 1600х1500х400 со сплошной полкой 

(нерж.сталь) 

4 

19.  Зонт вытяжной 1200*1000*400 5 

20.  СТОЛ производственный пристенный с бортом и полкой HICOLD 

НСО-13/7БП 281144 

6 

21.  Весы настольные, предел. вес  32 кг.  1 

22.  Весы  напольные, пред. Вес от 200 кг   1 

23.  Шкаф для  хлеба навесной 800*400*600 каркас разборный, толщина 

0, 8 мм, боковины, крышка, двери — нержавеющая саль. Метизы 

входят в комплект,  полка — 1 шт.,  толщина 0,8 мм оцинкованная 

сталь  

1 

 

 Учебные кабинеты, спортивные сооружения оснащены необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил 

для освоения основных и дополнительных образовательных программ. 

 В учебных кабинетах, спортивном зале и других помещения для пребывания 

обучающихся выполняются санитарные правила естественной и искусственной 

освещенности, воздушно-теплового режима. 

Рациональная организация образовательного процесса 



 Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации 

образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, 

соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении расписания 

учитывается предельно допустимая учебная нагрузка; во всех классах проводится 3 

урока физкультуры. 

 Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности при 

организации образовательного процесса в соответствии с требованиями 

санитарных правил: проводится пальчиковая гимнастика, упражнения для глаз, 

дыхательная гимнастика. 

 В своей профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные 

возможности учащихся и их индивидуальные особенности. 

 Уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима обучения и 

воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, 

информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями 

санитарных правил 

 Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется 

посредством распределения учащихся по группам здоровья на занятиях 

физкультурой,  логопедических занятий, коррекционно-развивающих занятий, 

консультаций по предметам. 

 Осуществляется обеспечение благоприятных психологических условий 

образовательной среды осуществляется за счет создания доверительной обстановки 

на уроках, соблюдение оптимальной учебной нагрузки, проведение 

дополнительных консультаций по учебным предметам. Развитию познавательной 

мотивации способствует проведение предметных недель (например, неделя 

естественных наук, неделя математических наук, психологии  и др.). 

 Педагогами-психологами, учителями – логопедами, учителями - дефектологами 

проводятся коррекционно-развивающие занятия. Систематически проводятся 

внеклассные мероприятия, способствующие формированию навыков здорового 

образа жизни, мотивации быть здоровыми, воспитанию общей культуры здоровья. 

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

 В образовательном процессе, на уроках физкультуры предусмотрена оптимальная 

физическая нагрузка для обучающихся различных групп здоровья, что находит 

отражение в учебной программе. 

 На уроках систематически проводятся динамические паузы (физкульт. минутки) 

для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного 

анализатора. 

 Мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности являются частью 

воспитательной работы. В деятельности учреждения запланированы дни здоровья, 

участие школьных спортивных команд во внутришкольных и муниципальных  

спортивных мероприятиях. 

Организация системы просветительской и методической работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни 

 Большое внимание уделяется повышению квалификации педагогических и научно-

педагогических работников по различным вопросам возрастной психологии и 

физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и 

отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся, воспитанников, 

здоровьесберегающих технологий как в рамках внутрикорпоративного обучения 



 В библиотеке школы имеется в наличии литература по безопасности дорожного 

движения. Библиотечный фонд периодически пополняется литературой по 

вопросам здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий 

физической культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора 

оптимальной двигательной нагрузки 

Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися 

 В рамках воспитательной работы проводятся беседы по профилактике 

употребления ПАВ, с привлечением сотрудников ПДН и иных организаций 

системы профилактики. 

 Проводится психологическое тестирование обучающихся на предмет потребления 

наркотических средств, психотропных и других токсических веществ. Проводится 

диагностика факторов риска приобщения к ПАВ обучающихся старших классов; 

диагностика выявления склонности к различным формам девиантного поведения. 

Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся 

 В школе создаются безопасные условия для пребывания в обучающихся, 

организован контроль доступа. 

 Проводится анкетирование родителей на предмет удовлетворенности организацией 

образовательного процесса. Проводится тестирование учащихся на предмет 

удовлетворенности микроклиматом в коллективе. Проводится диагностика 

школьной тревожности у обучающихся. Проводится диагностика адаптации 

обучающихся 1 и 5 классов. По результатам диагностики даются рекомендации 

родителям и учителям. 

Для обеспечения безопасных условий доступа в сеть Интернет в школе действует система 

контент-фильтрации. Доступ к запрещенным в образовательном процессе сайтам для 

обучающихся и работников школы закрыт. 

 

 


